
ပြည ်ထ ော ငစ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ော န ုငင်ထံတော ်အ စ ုိုးရ 

ကျန်ိုး မ္ော ထရိုး ၀န်ကကြီ:ဌော န 

ကျန်ိုး မ္ော ထရိုးလ  ူ့ စွမ္်ိုးအ ော ိုးအ ရငိ်ုးအ ပမ္စ်ဦိုးစ ြီိုးဌော န 

ဖြည ်သ ူ့ က  ်းမာ နရ း တကကသ  လ ်၊ရ  ်က  ် 

       

    ရက ်စွွဲ၊ ၂ဝ ၂၂ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (           )ရက ် ။ 
 

၂ေ ၂၃ ြ ည ာ သင ်နှစ် 

အ ာ ဟ ာ ရြည ာ ဒ ြ လ  မ ာ သင ်တ ်းအ တ က်  

န လ ာ က ်လ ာ န ခေါ် ယ ဖခင ်း 
 

၁။ (၂ဝ ၂၃) ြည ော သင ်နှစ်အ တွက် ပြ ည ်သ ူ့ကျ န်ိုး မ္ ော ထရိုးတက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်တငွ ် ဖ ွင ့််လှစ်သင ်ကက ော ိုး မ္ ည ့်် 

ထအော က ်ထဖ ော ်ပြြ ါ ဘွွဲွဲ့လွန်ဒြီြ လ ုမ္ ော သင ်တန်ိုး သ ုို့ သတ်မ္ ှတအ် ရည ်အ ချ င ်ိုး နှင ့််ပြည ့််စုံသ  န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး မ္ ျ ောိုး ထလ ော က ် 

 ော ိုး န ုင ်ြ ါထကက ော င ်ိုး ထကက ည ော အြ ်ြ ါသည ်-  
 

စဉ် သင ်တ ်းအ မ ည ် သင ်တ ်းက ာ လ  

(က) အ ော ဟ ော ရြည ော ဒြီြ လ ုမ္ော 

Diploma in Nutrition and Dietetics 

(၉)လ  

 

၂။ လ  အြ ်န သာ အ ရည ်အ ခ င ်း 

 (က) ပြ ည ်ထ ော င ်စုသမ္ မတ ပမ္ န်မ္ ော န ုင ်င ံသောိုး ပဖ စ်ရမ္ ည။် 

(ခ) ထ ိုး ြ ည ော ဘွွဲွဲ့(M.B.,B.S) (သ ုို့မ္ ဟ ုတ)်  ပမ္ န်မ္ ော န ုင ်ငထံ ိုး ထကော င ်စြီမ္ ှ အ သ အမ္ ှတ် ပြ ြု  ော ိုး ထသော 

အ လော ိုး တ ဘွွဲွဲ့ (သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) သ နာ ပြ ြု သ ြ ပံဘွွဲွဲ့(B.N.Sc)(ြ ံုမ္ ှန်/ထြ ါင ်ိုး က  ိုး)ရရှ ပြ ြီိုး  ထလ ော က ်လ ော ြ  တ် 

သည ့်် ရက ်တငွ ် အ လုြ ်စတငဝ် င ်ထရော က ်သည ့််ထနို့မ္ ှစ၍ ခွင ့််ရက ် မ္ြ ါ အနည ်ိုး ံုိုးလုြ ်သက ်(၂)နှစ် 

ပြည ့််ပြ ြီိုးသ  န ုင ်င ံ့်ဝန် မ္ ်ိုးပဖစ်ရမ္ည ်။ သ နာ ပြ ြု သ ြ ပဘွံွဲွဲ့(B.N.Sc)(ထြ ါင ်ိုး က  ိုး)ရရှ သ  ပဖ စ်ြ ါက  

ထလ ော က ်လ ော ြ  တ် သည ့်် ရက ်တငွ ် ဘွွဲွဲ့ရရှ ပြ ြီိုး ထနာ က ် ခငွ ့််ရက ်မ္ ြါ အနည ်ိုး ံုိုးလုြ ်သက ်(၂)နှစ်ရှ သ  

ပဖစ်ရမ္ည ်။) 

(ဂ) ထလ ော က ်လ ော ြ  တသ်ည ့််ရက ်တငွ ်အ သက ်(၅ ၀)နှစ် က ် မ္ ထကျ ော ်လွန်သ  ပဖ စ်ရမ္ ည ်။ 

(ဃ) ဘွွဲွဲ့လွန်ဒြီြ လ ုမ္ ော ရရှ ပြ ြီိုး ထနာ က ် အ နည ်ိုး  ံုိုး(၂)နှစ်န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး အ ပဖ စ်  က ်လက ်

တော ဝ န် မ္ ်ိုး ထ ော င ်န ုင ်သ ပဖ စ်ရမ္ ည။် 
 

၃ ။ န လ ာ က ်လ ာ တ င် န အာ က ်ြ ါအ ခ က ်မ ာ းက   ဖြည ့််စ  မ ှ ်က  ်စ ာ န ြ ေါ် ဖြ ြ ါရှ ရမည ် 

 (က) အ မ္ ည ်၊ န ုင ်င ံသော ိုး စ စစ်ထရိုး က တ်ပြ ော ိုးအ မ္ ှတ၊် လက ်ရှ ရော  ိုး/ဌော န၊ အ ပမ္ ွဲတမ္ ်ိုး လ ြ ်စော နှင ့်် 

  ဖ ုန်ိုး နံြ ါတ် ၊  က ်သွယ်ရန်လ ြ ်စော နှင ့််ဖ ုန်ိုး နံြ ါတ်၊ 

 (ခ) အ ဘအ မ္ ည ်၊ 

 (ဂ) အစ ုိုးရဝန် မ္ ်ိုးအပဖစ် စတင ် မ္ ်ိုးထ ောင ်သည ့်် ထနို့ရက ်/လ/ခု နှစ် နှင ့်် အမ္ ှု မ္ ်ိုးသက ်၊ 

(ဃ) အ သက ်နှင ့််ထမ္ ွိုး သက ကရော ဇ်၊(အ သက ်ထ ော က ်ခံစော တင ်ပြရမ္ ည ်) 

(င) အ ထ ွထ ွထ ိုး က ုသခွင ့််လ ုင ်စင ် အ မ္ ှတ ်(     )ရက ်စွွဲ (သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) သက ်  ငု ်ရော လ ုင ်စင ်အ မ္ ှတ၊်  



၂ 

(စ) ြ ည ော အ ရည ်အ ချင ်ိုး ၊ 

 ( ) အ မ္ ှု မ္ ်ိုး သက ်မ္ ှတတ်မ္ ်ိုး အ ပြည ့််အစုံ(ခက ်ခွဲထဒသတွင်တောဝန် မ္ ်ိုးထ ောင ်ခွဲ့်ြ ါက၊  

  ဌောန  ုင ်ရော ထ ောက ်ခံစောနှင ့််အတ  တစ်ြ ါတည ်ိုးတင ်ပြရမ္ည ်။) 

(ဇ) ယခင ် ပြ ည ်တငွ ်ိုး/ပြ ညြ် ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ရန် ထရ ိုး ချ ယ်ပခင ်ိုး ခံရ ဖ  ိုး ပခင ်ိုး ရှ /မ္ ရှ  

ထဖ ော ်ပြ ရန်၊ 

 (စျ) ပြ ည ်တငွ ်ိုး ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး တစ်ခုခုတက ်ထရော က ်ဖ  ိုးြ ါက တက ်ထရော က ်ခွဲ့်သည ့်် ရက ်၊ လ၊ ခုနှစ်၊ 

  သင ်တန်ိုး ၊ ဘော သော ရြ ်နှင ့််ဘွွဲွဲ့ရရှ ပခင ်ိုး ရှ /မ္ ရှ  ထဖ ော ်ပြ ရန်၊ 

 (ည) ပြ ည ်တငွ ်ိုး/ ပြည ်ြ သင ်တန်ိုး တစ်ခုခုသ ုို့ တက ်ထရော က ်ခငွ ့််ထလ ော က ် ော ိုး ပခင ်ိုး (သ ုို့မ္ဟ ုတ်)  

  ဝ င ်ခွင ့််စော ထမ္ ိုးြ ွွဲထပဖ   ု  ော ိုး ပခငိ်ုး ရှ /မ္ ရှ  ထဖော ်ပြ ရန်၊ 
  

၄ ။ န လ ာ က ်လ ာ နှင ့််အတ န အ ာ ကြ် ါတ  ို့က   ြ  းတ ွဲနြ းြ   ို့ရမ ည ်- 

 (က) ထလ ော က ်လ ော တွင် ထဖ ော ်ပြ  ောိုး သည ့်် အ ချ က ်အ လကမ်္ ျ ောိုး သည ် မ္ ှန်က န်မ္ ှုရှ ြါ ထကက ော င ်ိုး  

  က  ုယ်တ ုင ်လက ်မ္ ှတထ်ရိုး   ုိုး ော ိုး ထသော ခံဝ န်ချ က ်၊ 

 (ခ) ဘွွဲွဲ့လက ်မ္ ှတမ်္  တတူ မ္ ျ ော ိုး ၊ 

 (ဂ) ထ ိုး ြ ည ော ဘွွဲွဲ့/ သ နာ ပြ ြု သ ြ ပံဘွွဲွဲ့(ြ ံမု္ ှန်/ထြ ါင ်ိုး က  ိုး)အ မ္တှ်စော ရင ်ိုး(Grading Certificate)မ္  တတူ ၊ 

 (ဃ) ဓ ါတ်ြ ံု(၃)ြ ံု (လ ုင ်စင ်ဓ ါတြ် ံု )၊ 

 (င) အ သက ်ထ ော က ်ခံစော(သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) တက ကသ ုလ်ဝင ်တန်ိုး ထအော င ်လက ်မ္ ှတမ်္  တတူ ၊ 

 (စ) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၏ ပမ္ န်မ္ ော ့်စြီိုး ြ ွော ိုး ထရိုး ဘဏ်၊  ဘဏ်ခွွဲ(၅)၊ ရန်က ုန်ပမ္  ြု ွဲ့တငွ ် 

  ဖ ွင ့််လှစ် ော ိုး ထသော ထင ွစော ရင ်ိုး အ မ္ ှတ ်MD-၀ ၁၂၆၂၂  သ ုို့ ဘွွဲွဲ့လွန်ထ ိုး ြ ည ော သင ်တန်ိုး ဝ င ်ခွင ့်် 

  စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲထကက ိုး က ျြ ်- ၁၀ ၀ ဝ  /-(က ျြ ်တစ်ထ ော င ်တ တ ) က   ုထြ ိုး သွငိ်ုး  ော ိုး သည ့််ချ လံမ္  ရင ်ိုး  

  (၁)ထစော င ်၊ 

(မ ှတခ် က ် ။ ပမ္  ြု ွဲ့နယ်ပမ္ န်မ္ ော ့်စြီိုး ြ ွော ိုး ထရိုး ဘဏ်၊ ဘဏ်ခွွဲမ္ ျ ော ိုးမ္ ှတစ် င ့်် ပမ္ န်မ္ ော ့်စြီိုး ြေွာ ိုး ထရိုး ဘဏ်၊ 

 ဘဏ်ခွွဲ(၅) ၊ရန်က ုန်ပမ္  ြု ွဲ့တငွ ် ဖ ွင ့််လှစ် ော ိုး ထသော ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၏  

ထင ွစော ရင ်ိုး အ မ္ ှတ-်MD-၀ ၁၂၆၂၂သ ုို့ လ ြ ်မ္  ၍ ထင ွလ ွဲစနစ်ပ ဖ င ့််လည ်ိုး ထြိုး သွင ်ိုး န ုင ်ြ ါသည ်။) 
 

၅ ။ ထလ ောက ်လ ောက  ု သက ်  ုင ်ရောဌောန ဝန်  မ္ ်ိုးအဖ ွွဲွဲ့အစည ်ိုးအကက ြီိုးအမ္ ှူိုး (ည န်ကက ော ိုး ထရိုး မ္ ှူိုး ချ ြု ြ ်/ ဦိုး ထ ော င ်

ည န်ကက ော ိုး ထရိုး မ္ ှူိုး)မ္ ှတစ် င ့်် ထလ ောက ် ော ိုးရမ္ည ်ပဖ စ်ပြ ြီိုး န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး ပဖ စ်ထကက ော ငိ်ုး သက ်  ငု ်ရော ဌော နဝ န် မ္ ်ိုးအ ဖ ွွဲွဲ့ 

အ စည ်ိုး အ ကက ြီိုး အမ္ ှူိုး ၏ ထ ော က ်ခံချ ကြ် ါရ ှ ရမ္ည ်။ သတ်မ္ ှတခ်ျ က ်အ တ ငုိ်ုး ထလ ော က ် ော ိုး ပခငိ်ုး မ္ ရှ သည ့််ထလ ော က ် 

လ ော မ္ ျ ော ိုး က   ုလုံိုးဝ  ည ့််သွင ်ိုး စဉ်ိုး စော ိုး ပခင ်ိုးမ္ ပြ ြုြ ါ။ 
 

၆။ ကက  ြုတင ်မ္  တတူ တစ်ထစောင ်က  ု ထင ွသွင ်ိုးချလံမ္  ရင ်ိုးနှင ့််တက ွ ြ ါထမ္ ောက ခ ချြုြ ်၊ ပြည ်သ ူ့က ျန်ိုးမ္ ောထရိုးတက ကသ ုလ်၊ 

ရန်က ုန်သ ုို့ လ ြ ်မ္  ၍ (မ္ ြ ျက ်မ္ ကကွ ်) ထြ ိုး ြ  ုို့ရမ္ ည။် 

 

၇ ။ ထလ ောက ်လ ောမ္ ျ ော ိုးက   ု ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုးမ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်သ ုို့ (၁၉-၈-၂ေ၂၂)ရက ် (န သာကက ာန  ို့) 

ထနာ က ် ံုိုး  ော ိုး ၍ ထြ ိုးြ  ုို့ရမ္ည ်။ မ္ ပြည ့််စုံသည ့််ထလ ော က ်လ ော မ္ ျ ော ိုး နှင ့်် ထလ ော က ်လ ော ြ  တရ်က ် က ်ထနာကက် ျ၍ 

ထရောက ်ရှ လောထသော ထလ ောက ်လ ောမ္ ျ ော ိုးက  ု လက ်ခံစဉ်ိုးစော ိုးမ္ည ်မ္ဟ ုတြ် ါ။ 



၃ 

၈ ။ စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲ ထပဖ   ုခငွ ့််က တ်ပြ ော ိုးမ္ ျော ိုး က   ု (၂၆-၉-၂ေ ၂၂)ရက ် (တ လလာ န  ို့) မ္ ှ စ၍ ပြည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး 

တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၌  ုတထ်ြ ိုး မ္ ည ်။ 

 

၉ ။ သင ်တန်ိုး ဝ င ်ခွင ့််အရည ်အ ချ ငိ်ုး စစ် ထရိုး ထပဖ စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲက  ု (၃ ၀-၉-၂ေ ၂၂)ရက ် (ထသော ကက ာ န  ို့) တွင်  

ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၌ ထအော က ်ထဖေါ်ပြ ြ ါအ စြီအ စဉ်အ တ ငု ်ိုး ကျ င ်ိုး ြ ပြ ြု လုြ ်မ္ည ်- 
 

စဉ် သင ်တ ်း ဘာ သာ ရြ ် စစ်န ဆ းမ ည ့်် 

န  ို့ရက ် 

စစ်န ဆ းမ ည ့်် 

အ ခ   ် 

န မ းခ  ်းြ   စ  

(၁) အ ော ဟ ော ရြည ော 

ဒြီြ လ ုမ္ ော 

က ျွ မ္ ်ိုးက ျ င ်

ဘော သော ရြ ်
၃ ၀-၉-၂၀ ၂၂ (၂)နာ ရြီထမ္ ိုး ခွန်ိုး 

MCQ 

 

၁၀ ။ ဘွွဲွဲ့လွန်ထ ိုး ြ ည ော သင ်တန်ိုး ဝ င ်ခွင ့််တွင ်အ ဂႅလ ြ ်စော ဘော သော ရြ ် က   ု ည ့််သွငိ်ုး စစ်ထ ိုး ပခင ်ိုး မ္ ပြ ြု ထသော ် 

လည ်ိုး သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ထနစဉ်က ော လအ တွင်ိုး  တစ်နှစ် လ င ်နှစ်ကက  မ္ ်စ စ်ထ ိုး မ္ ည ့်် အ ဂႅလ ြ ်စော ဘော သော ရြ ်

က ျွ မ္ ်ိုးက ျ ငမ်္ ှု အ ရည ်အ ချင ်ိုး စစ်စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲ (၂)နာ ရြီထမ္ိုး ခွန်ိုး က  ု ထပဖ   ုရမ္ည ်။  အ ဂႅလ ြ ်စော ဘော သော ရြ ် အ ရည ်အ ချ ငိ်ုး 

စစ်စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲ ထအော င ်ပမ္ င ်ထကကော င ်ိုး တင ်ပြ န ုင ်မ္ ှသော ဘွွဲွဲ့ရထအ ော င ်စော ရင ်ိုး က  ု ုတထ်ြိုး မ္ ည။် 

 

၁၁။   လ ထတွွဲ့/နှု တ်ထမ္ ိုး  စစ်ထ ိုး မ္ ည ့််ရက ်က  ု လ ထတွွဲ့/နှုတ် ထမ္ ိုး ထပဖ   ုခွင ့််ရ စော ရငိ်ုး  ုတပ်ြ န်ထကက ည ော သည ့််အခ ါ 

တွင် ထဖ ော ်ပြြ ါမ္ည ်။   

 

၁၂။ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ခွင ့််ရရှ သ မ္ျ ော ိုး သည ်ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး စည ်ိုး မ္ ျ ဉ်ိုး ၊ စည ်ိုး ကမ္ ်ိုး မ္ျ ော ိုး က   ု လ ုက ်နာ မ္ ည ် 

ပဖ စ်ထကက ော င ်ိုး နှင ့်် ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး ထအော င ်ပမ္ င ်ပြ ြီိုး ထနာ က ် န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး အ ပဖ စ် မ္  မ္  တောဝ န်ကျ ရော  မ္ ည ်သည ့််ထဒသ 

တွင်မ္   ု  က ်လက ်တောဝ န်  မ္ ်ိုး ထ ောင ်မ္ ည ်ပဖ စ်ထကက ော င ်ိုး  က တ ခဝံ န်ချ ြု ြ ် ချြု ြ ်  ုရမ္ ည ်ပဖ စ်သည ်။ 

 

၁၃။ သင ်တန်ိုး က  ုတက ်ထရော က ်ရန်ထရ ိုး ချ ယ်ပခင ်ိုး ခံရပြ ြီိုး မ္ ှ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ရန်ြ ျ ကက် ွက ်လ င ် ထနာ င ်ြ ညော 

သင ်နှစ်(၂)နှ စ် ပြ ည ်တငွ ်ိုး/ပြ ည ်ြ ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး မ္ ျ ော ိုးသ ုို့ ထလ ော က ် ော ိုး ခွင ့််မ္ ရှ ြ ါ။ 

 

၁၄။ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ရန်ထရ ိုး ချ ယ်ခံရပြ ြီိုး တက ်ခွင ့််ရစော ရင ်ိုး  ုတပ်ြ န်ပြ ြီိုး မ္ ှ သင ်တန်ိုး က  ု မ္ တက ်ထရော က ် 

လ င ်ပဖ စ်ထစ (မ္ ှတြ် ံုတင ်ပခင ်ိုး ပြ ြု သည ်ပဖ စ်ထစ/မ္ ပြ ြု သည ်ပဖ စ်ထစ)၊ သင ်တန်ိုး က  ု ပြ ြီိုး  ံုိုးထအော င ်မ္ တက ်ထရောက ်လ င ် 

ပဖ စ်ထစ၊ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ထအ ော င ်ပမ္ င ်ပြ ြီိုး ထနာက ် သတ်မ္ ှတ ်ော ိုး သည ့််က ော လအ တ ငုိ်ုး န ုင ်င ံ့်တော ဝ န်က  ု 

မ္  မ္ ်ိုး ထ ော င ်လ င ်ပဖ စ်ထစ သတ်မ္ ှတ ်ော ိုး ထသော ထလျ ော ်ထကက ိုး ထင ွက  ု ထြိုး ထလျ ော ်ရမ္ည ်ပဖ စ်သည ်။   

 

၁၅ ။ ဘွွဲွဲ့လွန်ဘော သော ရြ ်တစ်ခုချ င ်ိုး အ လ ုက ်  အ မ္ျ ော ိုး  ံုိုးလက ်ခံသင ်ကက ော ိုး ထြိုး န ုင ်မ္ ည ့်် လျ ော  ော ိုး ဦိုး ထရ သတ်မ္ ှတ ်

ချ က ်က  ု ဤ တက ကသ ုလ်၏ Website မ္ ှတစ် င ့်် ထကက ည ော ြါမ္ ည။် အမ  ာ းဆ   းလက ်ခ သင ်ကက ာ းန ြ းန  င ်မ ည ့်် 

လ ာ ထာ းဦးန ရမ ည ်မ  ရှ နစက ာ မ   သတ်မ ှတအ် ရည ်အ ခ င ်းရမ ှတ် ဖြ ည ့််မ  ဖခင ်းမ ရှ က န ရ းခ ယ်မ ညမ် ဟ  တ် ြ ါ။ 

 



၄ 

၁၆။ အ ထသိုး စ တအ် ချ က ်အ လက ်မ္ျ ော ိုး က   ုစော ထမ္ ိုးြ ွွဲ/ဘွွဲွဲ့နှင ်ိုး သဘင ်ဌော န၊ ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၊ 

ဖ ုန်ိုး နံြ ါတ်( ဝ ၁-၈ ၃၉ ၅၃ ၆၇/ ဝ ၁-၈ ၃၉ ၅ ၂၁၃ (လ ုင ်ိုး ခွွဲ-၁၅) )တ ိုု့သ ုို့ ရ ံုိုးချ  န်အ တွင်ိုး  က ်သွယ် စုံစမ္ ်ိုး န ုင ်ြ ါသည ်။  

(သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်ကန်ု၏ Website-http://uph-myanmar.gov.mm သ ုို့ လည ်ိုး  

ဝ င ်ထရော က ် ကကည ့််ရ ှုန ုင ် ြ ါသည ်။ 

 
 

 

(ြ ါထမ္ ော က ခထဒါက ်တော လှလှဝ င ်ိုး) 

ြ ါထမ္ ော က ခချ ြုြ ်

ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ရန်က ုန် 

စော အ မ္ ှတ၊် ၁၄/က သရ/၂ဝ ၂၂ (             )တက သ။ 

ရက ်စွွဲ၊ ၂ဝ ၂၂ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (            ) ရက ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပြည ်ထ ော ငစ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ော န ုငင်ထံတော ်အ စ ုိုးရ 

ကျန်ိုး မ္ော ထရိုး ၀န်ကကြီ:ဌော န 

ကျန်ိုး မ္ော ထရိုးလ  ူ့ စွမ္်ိုးအ ော ိုးအ ရငိ်ုးအ ပမ္စ်ဦိုးစ ြီိုးဌော န 

ဖြည ်သ ူ့ က  ်းမာ နရ း တကကသ  လ ်၊ရ  ်က  ် 
 

           ရက ်စွွဲ၊ ၂ဝ ၂၂ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (           )ရက ် ။ 
 

၂ေ ၂၃ ြ ည ာ သင ်နှစ်  

ြ ါရဂ ဘ ွဲွဲ့(ဖြ ည ်သ ူ့က   ်းမ ာ န ရး)သင ်တ ်းအ တ က် န လ ာ က ်လ ာ န ခေါ် ယ ဖခင ်း 
 

၁။ (၂ဝ ၂၃) ြ ည ော သင ်နှစ်အ တွက် ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုးမ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ရန်က ုန်တငွ ် ဖ ွင ့််လှစ်သင ်ကက ော ိုး မ္ ည ့်် 

ြ ါရ ဂ ဘွွဲွဲ့(ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ော ထရိုး)(PhD(Public Health)) (၃)နှစ်သင ်တန်ိုး သ ုို့ သတ်မ္ ှတအ် ရည ်အ ချင ်ိုး နှင ့််ပြည ့််စုံသ  

န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး မ္ ျ ောိုး ထလ ော က ် ော ိုး န ုငြ် ါထကက ော င ်ိုး ထကက ညော အ ြ ်ြ ါသည ်။ 
 

၂။ လ  အြ ်န သာ အ ရည ်အ ခ င ်း 

 (က) ပြ ည ်ထ ော င ်စုသမ္ မတ ပမ္ န်မ္ ော န ုင ်င ံသောိုး ပဖ စ်ရမ္ ည။် 

(ခ) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး မ္ ဟော ဘွွဲွဲ့ MP H  (သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) ထ ိုး ြ ညော မ္ ဟော သ ြ ပံဘွွဲွဲ့(ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ော ထရိုး) 

M.Med.Sc(Public Health) (သ ုို့မ္ ဟ ုတ)် ထ ိုးြည ော မ္ ဟော သ ြ ပံဘွွဲွဲ့(က ော က ွယ်ထရိုး နှင ့််အြ  ြ  ုင ်ိုး 

ထ ိုး ြ ည ော)M.Med.Sc(P&TM)ဘွွဲွဲ့ရရှ သ မ္ ျ ော ိုး (သ ုို့မ္ဟတု်) ပြ ည ်သ ူ့ကျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး   ငု ်ရော မ္ဟ ော ဘွွဲွဲ့ 

      တစ်ခုခုရရှ ပြ ြီိုး  MP H  အ တကွ ် အ နည ်ိုး  ံိုုး လ ုအြ ်သည ့်် ဘော သော ရြ ် Credit မ္ ျော ိုး ရှ သ မ္ျ ော ိုး 

                      ပဖ စ်ပြ ြီိုး  ထလ ောက ်လ ော ြ  တသ်ည ့််ရက ်တငွ ် မ္ ဟော ဘွွဲွဲ့ရရှ ပြ ြီိုး ထနာ က ် ခွင ့််ရက ်မ္ြ ါအ နည ်ိုး  ံိုုး လုြသ်က ် 

                      (၂)နှစ်ရှ သ  န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး ပဖ စ်ရမ္ ည ်။                                 

 (ဂ) တစ်ခု က ်ြ  ုထသော  မ္ ဟ ော ဘွွဲွဲ့/ ထ ိုး ြည ောမ္ ဟ ော သ ြ ပ ံ ဘွွဲွဲ့ရရှ  ော ိုး သ ပဖ စ်ြ ါက  ထလ ော က ်လ ော ြ  တ ်

  သည ့််ရက ်တငွ ် ြ  မ္  မ္ဟ ော ဘွွဲွဲ့/ ထ ိုး ြည ော မ္ဟ ော သ ြ ပဘွံွဲွဲ့ (ပြ ည ်တငွ ်ိုး / ပြ ညြ် ) ရရှ ပြ ြီိုး ထနာ က ်  

  ခွင ့််ရက ်မ္ ြါ အ နည ်ိုး ံုိုး လုြ ်သက ်(၂)နှစ်ရှ သ  န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး ပဖ စ်ရမ္ ည ်။  

 (ဃ ) ပြ ည ်ြ၌  မ္  မ္  အ စြီအ စဉ်ပဖ င ့်် ဘွွဲွဲ့လွန်ရရှ ပြ ြီိုး မ္ ှ န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး အ ပဖ စ် တောဝ န် မ္ ်ိုး ထ ော င ်ပြ ြီိုး  

  ြ ါရ ဂ ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး ဝ င ်ခွင ့်် ထလ ော က ် ော ိုး လော ြါက ထလ ော က ်လ ော ြ  တသ်ည ့််ရက ်တငွ ်  

  လုြ ်င န်ိုး စတင ်ဝ င ်ထရော က ်သည ့််ထနို့မ္ ှစ၍ ခငွ ့််ရက ်မ္ြ ါ စုစုထြ ါင ်ိုး လုြ ်သက ်(၄)နှစ်ရှ သ ပဖ စ်ရမ္ ည ်။ 

 (င) ထလ ော က ်လ ော ြ  တသ်ည ့််ရက ်တငွ ်အ သက ်(၅ ၂)နှစ် က ် မ္ ထကျော ်လွန်သ ပဖ စ်ရမ္ ည ်။ 

(စ) ြ ါရ ဂ ဘွွဲွဲ့ရရှ ပြ ြီိုး ထနာ က ် အ နညိ်ုး  ံုိုး(၅)နှစ် န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုးအ ပဖ စ်  က ်လက ် တော ဝ န် မ္ ်ိုး ထ ော င ် 

န ုင ်သ ပဖ စ်ရမ္ ည ်။  
 

၃ ။ န လ ာ က ်လ ာ တ င် န အာ က ်ြ ါအ ခ က ်မ ာ းက   ဖြည ့််စ  မ ှ ်က  ်စ ာ န ြ ေါ် ဖြ ြ ါရှ ရမည ်- 

 (က) အ မ္ ည ်၊ န ုင ်င ံသော ိုး စ စစ်ထရိုး က တ်ပြ ော ိုးအ မ္ ှတ၊် လက ်ရှ ရော  ိုး/ဌော န၊ အ ပမ္ ွဲတမ္ ်ိုး လ ြ ်စော နှင ့််  

  ဖ ုန်ိုး နံြ ါတ် ၊  က ်သွယ်ရန်လ ြ ်စော နှင ့််ဖ ုန်ိုး နံြ ါတ်၊ 

  

 



၂ 

(ခ) အ ဘအ မ္ ည ်၊ 

 (ဂ) အစ ုိုးရဝန် မ္ ်ိုးအပဖစ် စတင ် မ္ ်ိုးထ ောင ်သည ့််ထနို့ရက ်/လ/ခု နှစ် နှင ့််အမ္ ှု မ္ ်ိုးသက ် ၊ 

 (ဃ) အ သက ်နှင ့််ထမ္ ွိုး သက ကရော ဇ်၊(အ သက ်ထ ော က ်ခံစော တင ်ပြရမ္ ည ်) 

(င) အ ထ ွထ ွထ ိုး က ုသခွင ့််လ ုင ်စင ်အ မ္ ှတ ်(        )ရက ်စွွဲ (သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) သက ်  ုင ်ရော လ ုင ်စင ်အ မ္ ှတ၊်   

 (စ) ြ ည ော အ ရည ်အ ချင ်ိုး ၊ 

 ( ) အ မ္ ှု မ္ ်ိုး သက ်မ္ ှတတ်မ္ ်ိုး အ ပြည ့််အစုံ ၊ 

 (ဇ) ပြ ည ်တငွ ်ိုး/ပြ ညြ် သင ်တန်ိုး တစ်ခုခုသ ုို့တက ်ထရော က ်ခွင ့််ထလ ော က ် ော ိုး ပခင ်ိုး (သ ုို့မ္ ဟ ုတ)်  

  ဝ င ်ခွင ့််စော ထမ္ ိုးြ ွွဲ ထပဖ  ု ော ိုး ပခင ်ိုး ရှ /မ္ ရှ  ထဖ ော ်ပြ ရန်၊ 

 

၄ ။ န လ ာ က ်လ ာ နှင ့််အတ န အ ာ ကြ် ါတ  ို့က   ြ  းတ ွဲနြ းြ   ို့ရမ ည ်- 

 (က) ထလ ော က ်လ ော တွင်ထဖ ော ်ပြ  ော ိုး သည ့််အခ ျ ကအ် လက ်မ္ ျော ိုးသည ်မ္ ှန်က န်မ္ ှုရှ ြ ါ ထကက ောင ်ိုး   

  က  ုယ်တ ုင ်လက ်မ္ ှတထ်ရိုး   ုိုး ော ိုး ထသော ခံဝ န်ချ က ်၊ 

 (ခ) ဘွွဲွဲ့လက ်မ္ ှတမ်္  တတူ မ္ ျ ော ိုး ၊ 

 (ဂ) ထ ိုးြညောဘွွဲွဲ့သင ်တန်ိုးနှင ့်် မ္ဟ ောဘွွဲွဲ့သင ်တန်ိုးအမ္ ှတစ်ောရင ်ိုး (Grading Certificate)မ္  တတူ မ္ ျ ောိုး၊ 

 (ဃ) ဓ ါတ်ြ ံု(၃)ြ ံု (လ ုင ်စင ်ဓ ါတြ် ံု)၊ 

 (င) အ သက ်ထ ော က ်ခံစော (သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) တက ကသ ုလ်ဝ င ်တန်ိုးထအော င ်လက ်မ္ ှတမ်္  တတူ ၊ 

(စ) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ရန်က ုန်၏ပမ္ န်မ္ ော ့်စြီိုး ြ ွော ိုး ထရိုး ဘဏ်၊ဘဏ်ခွွဲ(၅)၊ ရန်က ုန်ပမ္  ြု ွဲ့              

တွင် ဖ ွင ့််လှစ် ော ိုး ထသော ထင ွစော ရင ်ိုး အမ္ ှတ်MD-၀ ၁၂၆၂၂သ ုို့ ဘွွဲွဲ့လွန်ထ ိုး ြ ည ော သင ်တန်ိုး ဝ င ်ခွင ့်် 

စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲထကက ိုး က ျြ ်-၁၀၀ ဝ  /-(က ျြ ်တစ်ထ ော င ်တ တ )ထြ ိုး သွင ်ိုး  ော ိုး သည ့််ချ လံမ္  ရင ်ိုး(၁)ထစော င ်၊ 

  (မ ှတခ် က ် ။ ပမ္  ြု ွဲ့နယ်ပမ္ န်မ္ ော ့်စြီိုး ြ ွော ိုး ထရိုး ဘဏ်၊ဘဏ်ခွွဲမ္ ျ ော ိုးမ္ ှတစ် င ့်် ပမ္ န်မ္ ော ့်စြီိုး ြေွာ ိုး ထရိုး ဘဏ်၊  

  ဘဏ်ခွွဲ(၅)၊ ရန်က ုန်ပမ္  ြု ွဲ့တငွ ် ဖ ွင ့််လှစ် ော ိုး ထသော ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ရန်က ုန်၏ 

  ထင ွစော ရင ်ိုး အ မ္ ှတ် MD-၀ ၁၂၆၂၂သ ုို့ လ ြ ်မ္  ၍ ထင ွလ ွဲစနစ်ပဖ င ့််လည ်ိုး ထြ ိုး သွင ်ိုး န ုင ်ြါသည ်၊) 

 

၅ ။ ထလ ော က ်လ ော က  ု သက ်  ငု ်ရော ဌော နဝ န် မ္ ်ိုး အဖ ွွဲွဲ့အ စည ်ိုး အ ကက ြီိုး အမ္ ှူိုး(ည န်ကက ော ိုး ထရိုး မ္ ှူိုး ချ ြု ြ ်/ ဦိုး ထ ော င ်

ည န်ကက ော ိုး ထရိုး မ္ ှူိုး)မ္ တှစ် င ့်် ထလ ောက ် ော ိုး ရမ္ည ်ပဖ စ်ပြ ြီိုး  န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး ပဖ စ်ထကက ော ငိ်ုး  သက ်  ုင ်ရော ဌော နဝ န် မ္ ်ိုး အ ဖ ွွဲွဲ့ 

အ စည ်ိုး အ ကက ြီိုး အမ္ ှူိုး ၏ ထ ော က ်ခံချ ကြ် ါရ ှ ရမ္ည ်။  သတ်မ္ ှတခ်ျ က ် အ တ ငုိ်ုး ထလ ော က ် ော ိုး ပခင ်ိုးမ္ ရှ သည ့်် ထလ ော က ် 

လ ော မ္ ျ ော ိုး က   ု လုံိုးဝ  ည ့််သွင ်ိုး စဉ်ိုး စော ိုး ပခင ်ိုးမ္ ပြ ြုြ ါ။    

 

၆။ ကက  ြု တင ်မ္  တတူ တစ်ထစော င ်က  ု ချ လံမ္  ရင ်ိုး နှင ့််တက ွ ြ ါထမ္ော က ခချ ြုြ ်၊ ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန် 

သ ုို့လ ြ ်မ္  ၍ (မ္ ြျ က ်မ္က ွက ်) ထြ ိုးြ  ုို့ရမ္ည ်။ 

 

၇ ။ ထလ ောက ်လ ောမ္ ျ ော ိုးက   ု ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုးမ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်သ ုို့ (၁၉-၈-၂ေ၂၂)ရက ် (န သာကက ာန  ို့) 

ထနာ က ် ံုိုး  ော ိုး ၍ ထြ ိုး ြ  ုို့ရမ္ ည။် မ္ ပြ ည ့််စုံသည ့််ထလ ော က ်လ ော မ္ ျ ောိုး နှင ့်် ထလ ော က ်လ ောြ  တရ်က ် က ် ထနာ က ်က ျ 

ထရော က ်ရှ လော ထသော ထလ ော က ်လ ော မ္ ျော ိုး က  ု လက ်ခံစဉ်ိုး စော ိုးမ္ ည ်မ္ဟ ုတြ် ါ။  

 



၃ 

၈ ။ စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲ ထပဖ   ုခငွ ့််က တ်ပြ ော ိုးမ္ ျော ိုး က   ု (၂၆-၉-၂ေ ၂၂)ရက ် (တ လလာ န  ို့) မ္ ှ စ၍ ပြည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး 

တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၌  ုတထ်ြ ိုး မ္ ည ်။ 

 

၉ ။ သင ်တန်ိုး ဝ င ်ခွင ့််အရည ်အ ချ ငိ်ုး စစ်၊ ထရိုး ထပဖ စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲက  ု(၂၉-၉-၂၀ ၂၂)ရက ် (ကက ာ သြ န တးန  ို့) တငွ ် 

ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၌ ထအော က ်ထဖော ်ပြ ြ ါအ စြီအ စဉ်အ တ ငု ်ိုး ကျ င ်ိုးြ ပြ ြု လုြမ်္ ည-် 
 

စဉ် သင ်တ ်း ဘာ သာ ရြ ် စစ်န ဆ းမ ည ့်် 

န  ို့ရက ် 

စစ်န ဆ းမ ည ့်် 

အ ခ   ် 

န မ းခ  ်းြ   စ  

(၁) ြ ါရ ဂ ဘွွဲွဲ့ 

(ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး) 

က ျွ မ္ ်ိုးက ျ င ်

ဘော သော ရြ ်

၂၉-၉-၂၀ ၂၂ (၃)နာ ရြီထမ္ ိုး ခွန်ိုး Essay-Type 

 

၁၀ ။ ဘွွဲွဲ့လွန်ထ ိုး ြ ည ော သင ်တန်ိုး ဝ င ်ခွင ့််တွင ် အ ဂႅလ ြ ်စောဘော သော ရြ ် က  ု  ည ့််သွင ်ိုး စစ်ထ ိုး ပခင ်ိုး မ္ ပြ ြု ထသော ် 

လည ်ိုး သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ထနစဉ်က ော လအ တွင်ိုး  တစ်နှစ် လ င ်နှစ်ကက  မ္ ်စ စ်ထ ိုး မ္ ည ့်် အ ဂႅလ ြ ်စော ဘော သော ရြ ် 

က ျွ မ္ ်ိုးက ျ ငမ်္ ှု အ ရည ်အ ချ င ်ိုး စစ်စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲ (၂)နာ ရြီထမ္ ိုး ခန်ွိုး က  ု ထပဖ   ုရမ္ည ်။ အ ဂႅလ ြ ်စော ဘော သော ရြ ် အ ရညအ် ချ င ်ိုး 

စစ်စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲ ထအော င ်ပမ္ င ်ထကကော င ်ိုး တင ်ပြ န ုင ်မ္ ှသော ဘွွဲွဲ့ရထအ ော င ်စော ရင ်ိုး က  ု ုတထ်ြိုး မ္ ည။် 

 

၁၁။   လ ထတွွဲ့/နှု တ်ထမ္ ိုး စစ်ထ ိုး မ္ ည ့််ရက ်က  ု လ ထတွွဲ့/နှုတထ်မ္ ိုး ထပဖ   ုခွင ့််ရ စော ရငိ်ုး  ုတပ်ြ န်ထကက ည ော သည ့််အ ခါ 

တွင် ထဖ ော ်ပြြ ါမ္ည ်။ 

 

၁၂။ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ခွင ့််ရရှ သ မ္ျ ော ိုး သည ်ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး စည ်ိုး မ္ ျ ဉ်ိုး ၊ စည ်ိုး ကမ္ ်ိုး မ္ျ ော ိုး က   ု လ ုက ်နာ မ္ ည ်

ပဖ စ်ထကက ော င ်ိုး နှင ့်် ြ ါရ ဂ ဘွွဲွဲ့သင ်တန်ိုး ထအောင ်ပမ္ င ်ပြ ြီိုး ထနာ က ် န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး အ ပဖ စ် မ္  မ္  တောဝ န်က ျ ရော မ္ ည ်သည ့််ထဒသ 

တွင်မ္   ု  က ်လက ်တောဝ န် မ္ ်ိုး ထ ောင ်မ္ ည ်ပဖ စ်ထကက ော င ်ိုး  က တ ခဝံ န်ချ ြု ြ ် ချြု ြ ်  ုရမ္ ည ်ပဖ စ်သည ်။ 

 

၁၃ ။ သင ်တန်ိုး က  ုတက ်ထရော က ်ရန်ထရ ိုး ချ ယ်ပခင ်ိုး ခံရပြ ြီိုး မ္ ှ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ရန်ြ ျ ကက် ွက ်လ င ် ထနာ င ်ြ ညော 

သင ်နှစ်(၂)နှ စ် ပြ ည ်တငွ ်ိုး/ပြ ည ်ြ ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး မ္ ျ ော ိုးသ ုို့ ထလ ော က ် ော ိုး ခွင ့််မ္ ရှ ြ ါ။ 

 

၁၄ ။ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ရန်ထရ ိုး ချ ယ်ခံရပြ ြီိုး တက ်ခွင ့််ရစော ရင ်ိုး  ုတပ်ြ န်ပြ ြီိုး မ္ ှ သင ်တန်ိုး က  ုမ္ တက ် ထရောက ် 

လ င ်ပဖ စ်ထစ (မ္ ှတြ် ံုတင ်ပခင ်ိုး ပြ ြု သည ်ပဖ စ်ထစ/မ္ ပြ ြု သည ်ပဖ စ်ထစ)၊ သင ်တန်ိုး က  ု ပြ ြီိုး  ံုိုးထအော င ်မ္ တက ်ထရောက ်လ င ် 

ပဖ စ်ထစ၊ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ထအ ော င ်ပမ္ င ်ပြ ြီိုး ထနာက ် သတ်မ္ ှတ ်ော ိုး သည ့််က ော လအ တ ငုိ်ုး န ုင ်င ံ့်တော ဝ န်က  ု 

မ္  မ္ ်ိုး ထ ော င ်လ င ် ပဖ စ်ထစ သတ်မ္ ှတ ်ော ိုး ထသော ထလျ ော ်ထကက ိုး ထင ွက  ု ထြိုး ထလျ ော ်ရမ္ည ်ပဖ စ်သည ်။   

 

၁၅ ။ ဘွွဲွဲ့လွန်ဘော သော ရြ ်တစ်ခုချ င ်ိုး အ လ ုက ်  အ မ္ျ ော ိုး  ံိုုး လက ်ခံသင ်ကက ော ိုး ထြိုး န ုင ်မ္ ည ့်် လျ ော  ော ိုး ဦိုး ထရသတ်မ္ ှတ် 

ချ က ်က  ု ဤ တက ကသ ုလ်၏ Website မ္ ှတစ် င ့်် ထကက ည ော ြါမ္ ည။် အမ  ာ းဆ   းလက ်ခ သင ်ကက ာ းန ြ းန  င ်မ ည ့်် 

လ ာ ထာ းဦးန ရမ ည ်မ  ရှ နစက ာ မ   သတ်မ ှတအ် ရည ်အ ခ င ်းရမ ှတ် ဖြ ည ့််မ  ဖခင ်းမ ရှ က န ရ းခ ယ်မ ညမ် ဟ  တ် ြ ါ။ 

 



၄ 

၁၆။ အ ထသိုး စ တ်အ ချ က ်အ လက ်မ္ျ ော ိုး က   ုစော ထမ္ ိုးြ ွွဲ/ဘွွဲွဲ့နှင ်ိုး သဘင ်ဌော န၊ ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၊ 

ဖ ုန်ိုး နံြ ါတ်( ဝ ၁-၈ ၃၉ ၅၃ ၆၇/ ဝ ၁-၈ ၃၉ ၅ ၂၁၃ (လ ုင ်ိုး ခွွဲ-၁၅) )တ ိုု့သ ုို့ ရ ံုိုးချ  န်အ တွင်ိုး  က ်သွယ် စုံစမ္ ်ိုး န ုင ်ြ ါသည ်။  

(သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊  ရန်ကန်ု၏ Website-http://uph-myanmar.gov.mm သ ုို့ လည ်ိုး  

ဝ င ်ထရော က ် ကကည ့််ရ ှုန ုင ်ြ ါသည ်။ 

 

 

 

(ြ ါထမ္ ော က ခထဒါက ်တော လှလှဝ င ်ိုး) 

ြ ါထမ္ ော က ခချ ြုြ ်

ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ရန်က ုန် 

စော အ မ္ ှတ၊် ၁၄/က သရ/၂ဝ ၂၂ (               )တက သ။ 

ရက ်စွွဲ၊ ၂ဝ ၂၂ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (           ) ရက ် ။ 

  



ပြည ်ထ ော ငစ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ော န ုငင်ထံတော ်အ စ ုိုးရ 

ကျန်ိုး မ္ော ထရိုး ၀န်ကကြီ:ဌော န 

ကျန်ိုး မ္ော ထရိုးလ  ူ့ စွမ္်ိုးအ ော ိုးအ ရငိ်ုးအ ပမ္စ်ဦိုးစ ြီိုးဌော န 

ဖြည ်သ ူ့ က  ်းမာ နရ း တကကသ  လ ်၊ရ  ်က  ် 

 

            ရက ်စွွဲ၊ ၂ဝ ၂၂ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ(          ) ရက ် ။ 

 

၂ေ ၂၃ ြ ည ာ သင ်နှစ် 

ဖြ ည ်သ ူ့က   ်းမ ာ န ရးမ ဟ ာ ဘ ွဲွဲ့ သင ်တ ်းနှင ့်် န ဆ းရ  အ ြခ် ျု ြ ်မ ှုြ ညာ မ ဟ ာ ဘ ွဲွဲ့ သင ်တ ်းအ တ က်  

န လ ာ က ်လ ာ န ခေါ် ယ ဖခင ်း 

 

၁။ (၂ဝ ၂၃) ြည ော သင ်နှစ်အ တွက် ပြ ည ်သ ူ့ကျ န်ိုး မ္ ော ထရိုးတက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်တငွ ် ဖ ွင ့််လှစ်သင ်ကက ော ိုး မ္ ည ့်် 

ထအော က ်ထဖ ော ်ပြြ ါဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး မ္ ျ ော ိုး သ ုို့ သတ်မ္ ှတအ် ရည ်အ ချင ်ိုး နှင ့်် ပြ ည ့်် စုံသ  န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုးမ္ ျ ောိုး ထလ ောက ် ော ိုး 

န ုင ်ြ ါထကက ော င ်ိုး ထကကည ော အြ ်ြ ါသည ်-  
 

စဉ် သင ်တ ်းအ မ ည ် သင ်တ ်းက ာ လ  

(က) ပြ ည ် သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး မ္ ဟော ဘွွဲွဲ့ 

Master of Public Health(MPH) 

(၁)နှစ်  

(ခ) ထ ိုး ရ ံုအုြ ်ချ ြု ြမ်္ ှုြည ော မ္ဟ ော ဘွွဲွဲ့ 

Master of Hospital Administration(MHA) 

(၁)နှစ်  

 

၂။ လ  အြ ်န သာ အ ရည ်အ ခ င ်း 

 (က) ပြ ည ်ထ ော င ်စုသမ္ မတ ပမ္ န်မ္ ော န ုင ်င ံသောိုး ပဖ စ်ရမ္ ည။် 

 (ခ) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး မ္ ဟော ဘွွဲွဲ့( MP H ) သင ်တန်ိုး အ တွကထ် ိုး ြ ည ော ဘွွဲွဲ့ (M.B.,B.S)(သ ုို့မ္ ဟ ုတ်)   

  သွော ိုး ဘက ်  ုင ်ရော ထ ိုးြ ညော ဘွွဲွဲ့(B.D.S) (သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) သ နာ ပြ ြု သ ြ ပံဘွွဲွဲ့ (B.N.Sc)(ြ ံုမ္ ှန်/ထြ ါင ်ိုး က  ိုး)  

  (သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) ထ ိုး ဘက ်  ုင ်ရော နည ်ိုးြ ည ော ဘွွဲွဲ့ (B.Med. Tech) (သ ုို့မ္ ဟ ုတ)် ထ ိုး ဝ ါိုး သ ြ ပံဘွွဲွဲ့ 

(B.Pharm)(သ ုို့မ္ ဟ ုတ်)က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး သ ြ ပံဘွွဲွဲ့(B.Comm.H)(သ ုို့မ္ ဟ ုတ)်ပမ္ န်မ္ ော ့်တ ငု ်ိုး ရငိ်ုး ထ ိုး  

 ြ ည ော ဘွွဲွဲ့(B.M.T.M) ရရှ  ော ိုး သ မ္ ျ ော ိုး ထလ ော က ် ော ိုး န ုငသ်ည ်။ 

 (ဂ) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး မ္ ဟော ဘွွဲွဲ့ သင ်တန်ိုး အ တွက် ထလ ောက ်လ ော ြ  တသ်ည ့်် ရက ်တငွ ် လုြ ်င န်ိုး စတင ် 

  ဝ င ်ထရော က ်သည ့်် ထနို့မ္ ှစ၍  ခွင ့််ရကမ်္ြ ါအနည ်ိုး ံုိုးလုြသ်က ်(၁)နှစ် ပြည ့််ပြ ြီိုးသ  န ုင ်င ံ့်ဝန် မ္ ်ိုးပဖစ် 

ရမ္ည ်။ 

 (ဃ) ထ ိုး ရ ံုအုြ ်ချ ြု ြမ်္ ှုြည ော မ္ဟ ော ဘွွဲွဲ့သင ်တန်ိုး အ တွက် ထ ိုးြ ည ော ဘွွဲွဲ့(M.B.,B.S)(သ ုို့မ္ ဟ ုတ)်   

   ပမ္ န်မ္ ော န ုင ်င ံထ ိုး ထကောင ်စြီမ္ ှ အ သ အ မ္ ှတပ်ြြု  ော ိုး ထသော  အ လော ိုး တ ဘွွဲွဲ့ ရရှ  ော ိုး သ ပဖ စ်ရမ္ ည ်။ 

 

 

  



၂ 

(င) ထ ိုး ရ ံုအုြ ်ချ ြု ြမ်္ ှုြည ော မ္ဟ ော ဘွွဲွဲ့သင ်တန်ိုး အ တွက် ထလ ော က ်လ ော ြ  တ် သည ့်် ရက ်တငွ ်  

လုြ ်င န်ိုး စတင ် ဝ င ်ထရော က ်သည ့််ထနို့မ္ ှစ၍   ခွင ့််ရကမ်္ ြ ါ အနည ်ိုး  ံုိုးလုြ ်သက ်(၅)နှစ်ရှ သ ၊ 

၄ င ်ိုး(၅)နှစ်တငွ ် ထ ိုးရ ံုလုြ ်သက ် အ ထတွွဲ့အကက ံြု  အ နည ်ိုး  ံုိုး(၂)နှစ်ရှ သ  န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး ပဖ စ်ရမ္ ည ်။ 

ထ ိုး ရ ံုစြီမ္ ံခနိ်ု့ခွွဲထရိုး  လုြ ်င န်ိုး မ္ျ ော ိုးက  ု အ မ္ ှန်တကယ်စ တြ် ါဝ င ်စော ိုး သ ပဖ စ်ရမ္ည ်။ 

 (စ) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး မ္ ဟော ဘွွဲွဲ့နှင ့်် ထ ိုး ရ ံုအြု ်ချ ြုြ ်မ္ ှုြ ညော မ္ ဟ ော ဘွွဲွဲ့သင ်တန်ိုး မ္ျ ော ိုး အ တကွ ်

  ထလ ော က ်လ ော ြ  တသ်ည ့််ရက ်တငွ ် အ သက ်(၄ ၅)နှစ် က ် မ္ ထကျော ်လွန်သ ပဖ စ်ရမ္ ည ်။ 

 ( ) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး မ္ ဟော ဘွွဲွဲ့နှင ့််ထ ိုး ရ ံုအုြ ်ချ ြုြ ်မ္ ှုြည ောမ္ ဟ ော ဘွွဲွဲ့ ရရှ ပြ ြီိုး ထနာ က ်အ နည ်ိုး  ံုိုး(၅)နှစ် 

  န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး အ ပဖ စ်  က ်လက ်တောဝ န် မ္ ်ိုး ထ ော င ်န ုငသ် ပဖ စ်ရမ္ ည ်။  

 

၃ ။ န လ ာ က ်လ ာ တ င် န အာ က ်ြ ါအ ခ က ်မ ာ းက   ဖြည ့််စ  မ ှ ်က  ်စ ာ န ြ ေါ် ဖြ ြ ါရှ ရမည ် 

 (က) အ မ္ ည ်၊ န ုင ်င ံသော ိုး စ စစ်ထရိုး က တ်ပြ ော ိုးအ မ္ ှတ၊် လက ်ရှ ရော  ိုး/ဌော န၊ အ ပမ္ ွဲတမ္ ်ိုး လ ြ ်စော နှင ့််  

  ဖ ုန်ိုး နံြ ါတ် ၊  က ်သွယ်ရန်လ ြ ်စော နှင ့််ဖ ုန်ိုး နံြ ါတ် ၊ 

 (ခ) အ ဘအ မ္ ည ် ၊ 

 (ဂ) အစ ုိုးရဝန် မ္ ်ိုးအပဖစ် စတင ် မ္ ်ိုးထ ောင ်သည ့်် ထနို့ရက ်/လ/ခု နှစ် နှင ့််အမ္ ှု မ္ ်ိုးသက ် ၊ 

 (ဃ) အ သက ်နှင ့််ထမ္ ွိုး သက ကရော ဇ်(အ သက ်ထ ော က ်ခံစော တင ်ပြရမ္ ည ်)၊ 

(င) အ ထ ွထ ွထ ိုး က ုသခွင ့််လ ုင ်စင ်အ မ္ ှတ် (       )ရက ်စွွဲ၊ (သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) သက ်  ုင ်ရော လ ုင ်စင ်အ မ္ ှတ၊်   

 (စ) ြ ည ော အ ရည ်အ ချင ်ိုး ၊ 

 ( ) တက ်ထရော က ်လ ုသည ့််သင ်တန်ိုး (တ ကျ စွော ထဖ ော ်ပြ ရန်)၊ 

 (ဇ) အ မ္ ှု မ္ ်ိုး သက ်မ္ ှတတ်မ္ ်ိုး အ ပြည ့်် အ စုံ(ခက ်ခွဲထဒသတွင် တောဝန် မ္ ်ိုးထ ောင ်ခွဲ့်ြ ါက၊ ဌောန  ုင ်ရော 

  ထ ောက ်ခံစောနှင ့််အတ  တစ်ြ ါတည ်ိုးတင ်ပြရမ္ည ်။) 

 (စျ) ယခင ် ပြ ည ်တငွ ်ိုး/ပြ ညြ် ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ရန် ထရ ိုး ချ ယ်ပခင ်ိုး ခံရ ဖ  ိုး ပခင ်ိုး ရှ /မ္ ရှ  ထဖော ်ပြ ရန်၊  

(ည) ပြ ည ်တငွ ်ိုး ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး တစ်ခုခုတက ်ထရော က ်ဖ  ိုးြ ါက တက ်ထရော က ်ခွဲ့်သည ့််  ရက ်၊ လ၊ ခုနှ စ်၊ 

သင ်တန်ိုး ၊ ဘော သော ရြ ်နှင ့်် ဘွွဲွဲ့ရရှ ပခင ်ိုး ရှ /မ္ ရှ  ထဖ ော ်ပြ ရန်၊  

 (ဋ) ပြ ည ်တငွ ်ိုး/ ပြည ်ြ သင ်တန်ိုး တစ်ခုခုသ ုို့ တက ်ထရော က ်ခငွ ့်် ထလ က ် ော ိုး ပခင ်ိုး (သ ုို့မ္ဟ ုတ)်  

  ဝ င ်ခွင ့််စော ထမ္ ိုးြ ွွဲ ထပဖ  ု ော ိုး ပခင ်ိုး ရှ /မ္ ရှ  ထဖ ော ်ပြ ရန်၊ 

 

၄ ။ န လ ာ က ်လ ာ နှင ့််အတ န အ ာ ကြ် ါတ  ို့က   ြ  းတ ွဲနြ းြ   ို့ရမ ည ်- 

 (က) ထလ ော က ်လ ော တွင် ထဖ ော ်ပြ  ောိုး သည ့်် အ ချ က ်အ လကမ်္ ျ ောိုး သည ် မ္ ှန်က န်မ္ ှုရှ ြါ ထကက ော င ်ိုး 

  က  ုယ်တ ုင ်လက ်မ္ ှတထ်ရိုး   ုိုး ော ိုး ထသော ခံဝ န်ချ က ် ၊ 

 (ခ) ဘွွဲွဲ့လက ်မ္ ှတမ်္  တတူ မ္ ျ ော ိုး ၊ 

 (ဂ) ထ ိုး ြ ည ော ဘွွဲွဲ့/သွော ိုး ဘက ်  ငု ်ရော ထ ိုးြ ည ော ဘွွဲွဲ့/သ နာ ပြ ြု သ ြ ပံ ဘွွဲွဲ့(ြ ံုမ္ ှန်/ထြ ါင ်ိုးက  ိုး)/ 

ထ ိုး ဘက ်  ုင ်ရော နည ်ိုးြ ည ော ဘွွဲွဲ့/ ထ ိုးဝ ါိုး သ ြ ပံ ဘွွဲွဲ့/ ကျန်ိုး မ္ ော ထရိုး သ ြ ပံ ဘွွဲွဲ့/ ပမ္ န်မ္ ော ့်  

 တ ငု ်ိုး ရင ်ိုး ထ ိုးြ ညော ဘွွဲွဲ့ အ မ္ ှတစ်ော ရင ်ိုး (Grading Certificate) မ္  တတူ ၊ 

 (ဃ) ဓ ါတ်ြ ံု(၃)ြ ံု (လ ုင ်စင ်ဓ ါတြ် ံု )၊ 

 (င) အ သက ်ထ ော က ်ခံစော(သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) တက ကသ ုလ်ဝင ်တန်ိုး ထအော င ်လက ်မ္ ှတမ်္  တတူ ၊ 



၃ 

(စ) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ရန်က ုန်၏ပမ္ န်မ္ ော ့်စြီိုး ြ ွော ိုး ထရိုး ဘဏ်၊ဘဏ်ခွွဲ(၅)၊ ရန်က ုန်ပမ္  ြု ွဲ့တငွ ်  

  ဖ ွင ့််လှစ် ော ိုး ထသော ထင ွစော ရင ်ိုး အ မ္ ှတ် MD-၀ ၁၂၆၂၂သ ုို့ ဘွွဲွဲ့လွန်ထ ိုး ြ ည ော သင ်တန်ိုး ဝ င ်ခွင ့်် 

စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲထကက ိုး ကျ ြ-်၁၀ ၀ဝ  /-(က ျြ ်တစ်ထ ော င ်တ တ ) က   ုထြ ိုး သွငိ်ုး  ော ိုး သည ့်် ချ လံမ္  ရင ်ိုး(၁)ထစော င ်၊ 

(မ ှတခ် က ် ။ ပမ္  ြု ွဲ့နယ်ပမ္ န်မ္ ော ့်စြီိုး ြ ွော ိုး ထရိုး ဘဏ်၊ဘဏ်ခွွဲမ္ ျ ော ိုး မ္ ှတ စ် င ့််ပမ္န်မ္ ော ့်စြီိုး ြ ွော ိုး ထရိုး ဘဏ်၊ 

ဘဏ်ခွွဲ(၅)၊ ရန်က ုန်ပမ္  ြု ွဲ့တငွ ် ဖ ွင ့််လှစ် ော ိုး ထသော ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊  ရန်က ုန်၏ 

ထင ွစော ရင ်ိုး အ မ္ ှတ် MD-၀ ၁၂၆၂၂သ ုို့ လ ြ ်မ္  ၍ ထင ွလ ွဲစနစ်ပဖ င ့််လည ်ိုး ထြိုး သွင ်ိုး န ုင ်ြ ါသည ် ။) 

 

၅ ။ ထလ ော က ်လ ော က  ု သက ်  ုင ်ရော ဌော န ဝ န် မ္ ်ိုး အ ဖ ွွဲွဲ့အ စည ်ိုး အ ကက ြီိုး အမ္ ှူိုး (ည န်ကက ော ိုး ထရိုး မ္ ှူိုး ချ ြု ြ ်/ ဦိုး ထ ော င ် 

ည န်ကက ော ိုး ထရိုး မ္ ှူိုး)မ္ ှတစ် င ့်် ထလ ောက ် ော ိုး ရမ္ည ်ပဖ စ်ပြ ြီိုး  န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး ပဖ စ်ထကက ော င ်ိုး  သက ်  ုင ်ရော ဌော န ဝ န် မ္ ်ိုး 

အ ဖ ွွဲွဲ့အ စည ်ိုး အ ကက ြီိုး အ မ္ ှူိုး ၏ ထ ော က ်ခံချက ် ြါရ ှ ရမ္ ည ်။ သတမ်္ ှတခ်ျ က ် အ တ ငု ်ိုး ထလ ော က ် ော ိုး ပခငိ်ုး မ္ ရှ သည ့်် 

ထလ ော က ်လ ော မ္ ျ ော ိုးက  ု လုံိုးဝ  ည ့််သွငိ်ုး စဉ်ိုး စော ိုး ပခင ်ိုး မ္ ပြ ြုြ ါ။    

 

၆။ ကက  ြုတင ်မ္  တတူ တစ်ထစောင ်က  ု ထင ွသွင ်ိုးချလံမ္  ရင ်ိုးနှင ့််တက ွ ြ ါထမ္ ောက ခ ချြုြ ်၊ ပြည ်သ ူ့က ျန်ိုးမ္ ောထရိုးတက ကသ ုလ်၊ 

ရန်က ုန်သ ုို့ လ ြ ်မ္  ၍ (မ္ ြ ျက ်မ္ ကကွ ်) ထြ ိုး ြ  ုို့ရမ္ ည။် 

 

၇ ။ ထလ ောက ်လ ောမ္ ျ ော ိုးက   ု ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုးမ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်သ ုို့ (၁၉-၈-၂ေ၂၂)ရက ် (န သာကက ာန  ို့) 

ထနာ က ် ံုိုး  ော ိုး ၍ ထြ ိုးြ  ုို့ရမ္ည ်။ မ္ ပြ ည ့််စုံသည ့်် ထလ ော က ်လ ော မ္ ျော ိုး နှင ့်် ထလ ော က ်လ ောြ  တရ်က ် က ်ထနာက ်က ျ၍ 

ထရောက ်ရှ လောထသော ထလ ောက ်လ ောမ္ ျ ော ိုးက  ု လက ်ခံစဉ်ိုးစော ိုးမ္ည ်မ္ဟ ုတ် ြ ါ။ 

 

၈ ။ စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲ ထပဖ   ုခငွ ့်် က တ်ပြ ော ိုးမ္ ျ ောိုး က  ု (၂၆-၉-၂ေ ၂၂)ရက ် (တ လလာ န  ို့) မ္ ှစ၍ ပြည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး 

တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၌  ုတထ်ြ ိုး မ္ ည ်။ 

 

၉ ။ သင ်တန်ိုး ဝ င ်ခွင ့််အရည ်အ ချ ငိ်ုး စစ် ထရိုး ထပဖ စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲက  ု (၃ ၀-၉-၂ေ ၂၂)ရက ် (န သာ ကက ာ န  ို့) တွင်  

ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၌ ထအော က ်ထဖေါ်ပြ ြ ါ အ စြီအ စဉ်အ တ ငု ်ိုး ကျ င ်ိုး ြ ပြ ြု လုြ ်မ္ည ်- 

 

စဉ် သင ်တ ်း ဘာ သာ ရြ ် စစ်န ဆ းမ ည ့်် 

န  ို့ရက ် 

စစ်န ဆ းမ ည ့်် 

အ ခ   ် 

န မ းခ  ်းြ   စ  

(၁) ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး 

မ္ ဟ ော ဘွွဲွဲ့ 

က ျွ မ္ ်ိုးက ျ င ်

ဘော သော ရြ ်

၃ ၀-၉-၂၀ ၂၂ (၂)နာ ရြီထမ္ ိုး ခွန်ိုး MSQ 

(၂) ထ ိုး ရ ံုအုြ ်ချ ြု ြမ်္ ှု 

ြ ည ော မ္ဟ ော ဘွွဲွဲ့ 

က ျွ မ္ ်ိုးက ျ င ်

ဘော သော ရြ ်
၃ ၀-၉-၂၀ ၂၂ (၂)နာ ရြီထမ္ ိုး ခွန်ိုး 

MSQ 

 

 

 



၄ 

၁၀ ။ ဘွွဲွဲ့လွန်ထ ိုး ြ ည ော သင ်တန်ိုး ဝ င ်ခွင ့််တွင ် အ ဂႅလ ြ ်စောဘော သော ရြ ် က  ု  ည ့််သွင ်ိုး စစ်ထ ိုး ပခင ်ိုး မ္ ပြ ြု ထသော ် 

လည ်ိုး သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ထနစဉ်က ော လအ တွင်ိုး  တစ်နှစ် လ င ်နှစ်ကက  မ္ ်စ စ်ထ ိုး မ္ ည ့်် အ ဂႅလ ြ ်စော ဘော သော ရြ ် 

က ျွ မ္ ်ိုးက ျ ငမ်္ ှု အ ရည ်အ ချ င ်ိုး စစ်စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲ (၂)နာ ရြီထမ္ ိုး ခန်ွိုး က  ု ထပဖ   ုရမ္ည ်။ အ ဂႅလ ြ ်စော ဘော သော ရြ ် အ ရညအ် ချ င ်ိုး 

စစ်စော ထမ္ ိုး ြ ွွဲ ထအော င ်ပမ္ င ်ထကကော င ်ိုး တင ်ပြ န ုင ်မ္ ှသော ဘွွဲွဲ့ရထအ ော င ်စော ရင ်ိုး က  ု ုတထ်ြိုး မ္ ည။် 

 

၁၁။ လ ထတွွဲ့/နှု တ်ထမ္ ိုး စစ်ထ ိုး မ္ ည ့််ရက ်က  ု လ ထတွွဲ့/နှုတထ်မ္ ိုး ထပဖ   ုခွင ့််ရ စော ရငိ်ုး  ုတပ်ြ န်ထကက ည ော သည ့််အ ခါ 

တွင် ထဖ ော ်ပြြ ါ မ္ ည ်။ 

 

၁၂။ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ခွ င ့််ရရှ သ မ္ျ ော ိုး သည ် ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး စည ်ိုး မ္ ျ ဉ်ိုး ၊ စည ်ိုး က မ္ိ်ုး မ္ ျော ိုး က  ု လ ုက ်နာ မ္ည ် 

ပဖ စ်ထကက ော င ်ိုး နှင ့်် ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး ထအော င ်ပမ္ င ်ပြ ြီိုး ထနာက ် န ုင ်င ံ့်ဝ န် မ္ ်ိုး အ ပဖ စ် မ္  မ္  တောဝ န်က ျ ရော မ္ည ်သည ့််ထဒသ 

တွင်မ္   ု  က ်လက ်တောဝ န် မ္ ်ိုး ထ ော င ်မ္ ည ် ပဖ စ်ထကကော င ်ိုး  က တ ခဝံ န်ချ ြု ြ ်ချြု ြ ်  ုရမ္ ည ်ပဖ စ်သည ်။ 

 

၁၃ ။ သင ်တန်ိုး က  ုတက ်ထရော က ်ရန်ထရ ိုး ချ ယ်ပခင ်ိုး ခံရပြ ြီိုး မ္ ှ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ရန်ြ ျ ကက် ွက ်လ င ် ထနာ င ်ြ ညော 

သင ်နှစ်(၂)နှ စ် ပြ ည ်တငွ ်ိုး/ပြ ည ်ြ ဘွွဲွဲ့လွန်သင ်တန်ိုး မ္ ျ ော ိုးသ ုို့ ထလ ော က ် ော ိုး ခွင ့််မ္ ရှ ြ ါ။ 

 

၁၄ ။ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ရန်ထရ ိုး ချ ယ်ခံရပြ ြီိုး တက ်ခွင ့််ရစော ရင ်ိုး  ုတပ်ြ န်ပြ ြီိုး မ္ ှ သင ်တန်ိုး က  ု မ္ တက ်ထရောက ် 

လ င ်ပဖ စ်ထစ (မ္ ှတြ် ံုတင ်ပခင ်ိုး ပြ ြု သည ်ပဖ စ်ထစ/မ္ ပြ ြု သည ်ပဖ စ်ထစ)၊ သင ်တန်ိုး က  ုပြ ြီိုး  ံုိုးထအ ောင ် မ္ တက ်ထရောက ်လ င ် 

ပဖ စ်ထစ၊ သင ်တန်ိုး တက ်ထရော က ်ထအ ော င ်ပမ္ င ်ပြ ြီိုး ထနာက ် သတ်မ္ ှတ ်ော ိုး သည ့််က ော လအ တ ငုိ်ုး န ုင ်င ံ့်တော ဝ န်က  ု 

မ္  မ္ ်ိုး ထ ော င ် လ င ်ပဖ စ်ထစ သတ်မ္ ှတ ်ော ိုး ထသော ထလျ ော ်ထကက ိုး ထင ွက  ု ထြိုး ထလျ ော ်ရမ္ည ်ပဖ စ်သည ်။   

 

၁၅ ။ ဘွွဲွဲ့လွန်ဘော သော ရြ ်တစ်ခုချ င ်ိုး အ လ ုက ်  အ မ္ျ ော ိုး  ံုိုးလကခ်ံသင ်ကက ော ိုး ထြ ိုး န ုငမ်္ ည ့်် လျော  ော ိုး ဦိုး ထရ သတမ်္ ှတ ်

ချ က ်က   ု ဤ တက ကသ ုလ်၏ Website မ္ ှတစ် င ့်် ထကက ည ောြ ါမ္ည ်။ အ မ  ာ းဆ   းလက ်ခ သင ်ကက ာ းန ြ းန  င ်မ ည ့်် 

လ ာ ထာ းဦးန ရမ ည ်မ  ရှ နစက ာ မ   သတ်မ ှတအ် ရည ်အ ခ င ်းရမ ှတ် ဖြ ည ့််မ  ဖခင ်းမ ရှ က န ရ းခ ယ်မ ညမ် ဟ  တ် ြ ါ။  

 

၁၆။ အ ထသိုး စ တ ် အ ချ က ်အ လကမ်္ ျ ော ိုးက  ု စော ထမ္ိုး ြ ွွဲ/ဘွွဲွဲ့နှင ်ိုး သဘင ်ဌော န၊ ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ 

ရန်က ုန်၊ ဖ ုန်ိုး နံြ ါတ်(ဝ ၁-၈ ၃၉ ၅ ၃ ၆၇/ဝ ၁-၈ ၃ ၉၅ ၂၁၃(လ ုင ်ိုး ခွွဲ-၁၅)) တ ိုု့သ ုို့ ရ ံိုုး ချ  န်အ တွင်ိုး  က ်သွယ်စုံစမ္ ်ိုး န ုင ်ြ ါ 

သည ်။  (သ ုို့မ္ ဟ ုတ်) ပြ ည ်သ ူ့ကျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ ရန်က ုန်၏ Website- http://uph-myanmar.gov.mm 

သ ုို့လည ်ိုး  ဝ င ်ထရောက ်ကက ည ့််ရ ှုန ုငြ် ါသည ်။ 

 

 

(ြ ါထမ္ ော က ခထဒါက ်တော လှလှဝ င ်ိုး) 

ြ ါထမ္ ော က ခချ ြုြ ်

ပြ ည ်သ ူ့က ျ န်ိုး မ္ ော ထရိုး တက ကသ ုလ်၊ရန်က ုန် 

စော အ မ္ ှတ၊် ၁၄/က သရ/၂ဝ ၂၂ (             )တက သ။ 

ရက ်စွွဲ၊ ၂ဝ ၂၂ ခ နှုစ်၊ ဇွန်လ (        ) ရက ် ။ 


